Plan kursu szkoleniowo — egzaminacyjnego

Chorzéw 3 marca 2019 r., Hotel Skaut

Kadra:

8:15 — przyjazd uczestnikow

8.30 — egzamin ze znajomosci przepisow gry

9.00 — 10.15 — analiza materialu filmowego z meczéw III ligi 1 kadry cz. 1. Kadra 1 III liga —
P. Lasyk

10.15 - 10.30 — serwis kawowy

10.30 — 12.00 — analiza materiatu filmowego z meczow III ligi i kadry cz. I — P. Lasyk
12.00 — 12.30 — obiad

12.30 — 14.00 ,,Lor”- kadra, asystenci | grupy, kandydaci do kadry S. Jarzgbak

14.00 -14.15 — serwis kawowy

14.15 — 15.45 — , Niedozwolone uzycie rgk” kadra, asystenci | grupy, kandydaci do kadry-T.
Wajda

Asystenci | grupy i kandydaci na asystentow II grupy

8:45 — przyjazd uczestnikow

9.00 egzamin ze znajomosci przepisow gry

9.30 — 12.00 — ,,Rola asystenta w zespole sedziowskim” + zajg¢cia warsztatowe —K. Myrmus,
B. Lekki

12.00 — 12.30 obiad
Dalszy plan kursu jak dla kadry

Obserwatorzy — powinni mie¢ laptopy

8:45 — przyjazd uczestnikow

9.00 — 9.30 egzamin teoretyczny
9.30 — 10.45 analiza wybranego meczu cz. I - T. Rusek, M. Goérecki
10.45 — 11.00 serwis kawowy

11.00 — 12.30 analiza wybranego meczu cz. I, sporzadzenie obserwacji — T. Rusek, M.
Gorecki



12.30 — 13.00 — Obiad

13.00 — 13.45 Wytyczne i praktyczne wskazowki — T. Rusek, M. Gorecki
13.45 — 14.00 Serwis kawowy

14.00 — 15.30 ,,Lor” razem z CORE S. Jarzebak

CORE

11:45 — przyjazd uczestnikow

12.00 — 13.00 —,,By¢ se¢dzia doskonatym” — J.Lis

13.00 — 13.30 — Obiad

13.30 — 14.00 — ,,Praktyczne wskazdéwki dla sedzidéw” — D. Kruczynski
14.00 — 15.30 —,,Lor” — S. Jarzebak

Kandydaci do kadry

10:45 — przyjazd uczestnikow

11.00 — 11.15 — Sprawy organizacyjne
11.15 - 11.45 — Egzamin ze znajomosci przepisow gry

Dalszy plan kursu jak dla kadry

Egzamin ze znajomosci przepisow gry

15.30 — Sedziowie asystenci II grupa (przyjazd 15:15)

16.00 — Pozostali sedziowie klasy okregowej, 1V ligi, (przyjazd 15:45)

Egzamin kondycyjny:

16.30 — kadra + kandydaci do kadry — sprinty

17.00 — kadra + kandydaci do kadry — interwat

17.00 — asystenci I i 1l grupa — sprinty + coda

17.45 —asystenci 1 i 1l grupy — interwat

17.45 — pozostali s¢dziowie klasy okrggowej i IV ligi — sprinty

18.15 — pozostali sedziowie klasy okregowej 1 IV ligi — interwat



